GROSSENTABELLE

Um herauszufinden, welche HelmgriBe Sie haben, miissen Sie den Umfang |hres Kopfes messen.
Hierzu kdnnen Sie sich beispielsweise mit einem MaBband oder einem Faden behelfen. Nachdem
dieser Wert ermittelt wurde, finden Sie |hre entsprechende Grélie in der folgenden Tabelle.

SCHALENGROSSEN

Die meisten Helme haben zwei Schalen (duBerer Teil) fiir den gesamten
GroBenbereich. Wenn es mehrere Schalen gibt, kdnnen Sie eine tragen, die
besser zu lhrem Kopfumfang passt, ohne das Gewicht und die GriBe einer
fiir Sie zu groBen Schale tragen zu missen.

SCHALEN1

2X5 S

51-52cm Bb-56

cm
SCHALEN 2
M L

57-58 58-60

cm cm
SCHALEN 3
XL 3XL

B51-62 65-66

cm cm



