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BIZEPS UNTERARM

ELLBOGEN 
Elite Ellbogenschoner, Pro-X Ellbogenpads    

HAND
Pro Trail Handschuhe
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BIZEPS – Umfang am weitesten Punkt messen

UNTERARM – 5–6" unterhalb des Ellbogens messen

HAND – vom Handansatz bis zur längsten Fingerspitze messen

OBERSCHENKEL – 6" oberhalb der Kniescheibe messen

OBERSCHENKEL OBEN – �
Erwachsene messen 8" oberhalb der Kniescheibe	
Kinder messen 5" oberhalb der Kniescheibe

WADE – Umfang am weitesten Punkt messen

	 Zoll	 cm	 Zoll	 cm 
J  S/M	 8–9,5	 20–24	 5–6	 12,5–15
J  L/XL	 9,5–11	 24–28	 6–7	 15–18
XS	 10–11,5	 25,5–29	 6–7,5	 15–19
S	 11,5–12,5	 29–32	 7,5–8,5	 19–21,5
M	 12,5–13,5	 32–34,5	 8,5–9,5	 21,5–24
L	 13,5–14,5	 34,5–37	 9,5–10,5	 24–26,5
XL	 14,5–16	 37–40,5	 10,5–12	 26,5–30,5

A B

HAND
	 Zoll	 cm
J S	 6–6,25	 15,25–15,75
J M	 6,25–6,5	 15,75–16,5	
J L	 6,5–6,75	 16,5–17,25	
S	 6,75–7	 17,15–17,75
M	 7–7,25	 17,75–18,5
L	 7,25–7,75	 18,5–19,75
XL	 7,75–8	 19,75–20,25
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WADEOBERSCHENKEL

KNIE
Elite Knieschoner, Pro-X Kniepads

KNIE- UND SCHIENBEIN
Elite Knie- und Schienbeinschoner

	 Zoll	 cm	 Zoll	 cm
J  S/M	 10–12	 25,5–30,5	 6,5–8,5	 16,5–21,5
J  L/XL	 12–14	 30,5–35,5	 8,5–10,5	 21,5–27
XS	 14–15,5	 35,5–39,5	 11–13	 28–33
S	 15,5–16,5	 39,5–42	 13–14	 33–35,5
M	 16,5–17,5	 42–44,5	 14–15	 35,5–38
L	 17,5–18,5	 44,5–47	 15–16	 38–40,5
XL	 18,5–20	 47–51	 16–18	 40,5–45,5
XXL	 20–21,5	 51–65	 17–19	 43–45	

WADEOBERSCHENKEL OBEN
	 Zoll	 cm	 Zoll	 cm
J  S/M	 14–15,5	 35,5–39,5	 6,5–8,5	 16,5–21,5
J  L/XL	 15,5–16,5	 39,5–42	 8,5–10,5	 21,5–27
XS	 16,5–18	 42–46	 11–13	 28–33
S	 18–19	 46–48,5	 13–14	 33–35,5
M	 19–20	 48,5–51	 14–15	 35,5–38
L	 20–21,5	 51–54,5	 15–16	 38–40,5
XL	 21,5–23	 54,5–58,5	 16–18	 40,5–45,5
XXL	 23–24,5	 58,5–62	 17–19	 43–45

KNÖCHEL
Pro Knöchelschoner

KÖRPERGRÖßE
	 Zoll	 cm
S/M	 4'7"–5'7"	 140–170
L/XL	 5'8"–6'3"	 170–190
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