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8.3.2 Bediening
Trap de pedalen rond om de riemaandrijving en zo de fiets, in 
beweging te zetten.

8.3.3 instellingen
8.3.3.1 spanning van de riem controleren
Voor een foutloze werking van de riemaandrijving is een correcte 
riemspanning nodig.
De riemspanning mag alleen worden gemeten en afgesteld 
met het originele gereedschap van de fabrikant.
• Laat de riemspanning jaarlijks controleren en afstellen door 

een erkende fietsspecialist.
8.3.3.2 De riem controleren op slijtage

Afb. Slijtage
1 Slijtage aan de riem 2 Slijtage aan de tandkrans

1 2

• Controleer de riemaandrijving regelmatig op slijtage.
• Vervang de riem wanneer u bijvoorbeeld scherpe tanden, 

scheuren of ontbrekende tanden vaststelt.
• Vervang de tandkrans als deze bijvoorbeeld haaientanden 

heeft.
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8.4 Fietsketting
8.4.1 Basisbeginselen
De fietsketting overdraagt het draaien van het wiel dat door het 
trappen van de fietser wordt aangedreven.
• Verwijder bij fietsen met omlopend kettingscherm het ketting-

scherm (zie afb. “Fietsketting”).
• Laat bij twijfel de fietsspecialist uitleggen hoe u het ketting-

scherm kunt verwijderen.
• Verwijder het vuil van de fietsketting met een schone en even-

tueel lichtjes ingeoliede doek.
• Verwijder het vuil van tandkransen en kettingbladen met een 

kleine, zachte borstel.
• Smeer de fietsketting na de reiniging, na fietstochten in de regen 

of na 250 km in met een beetje universele olie of een smeer-
middel dat door de producent wordt aanbevolen.

• Richt u steeds tot uw dealer voor hardnekkig vuil.

Afb. Fietsketting
1 Kettingscherm 2 Fietsketting

55
-406 [20 x 215] 2.0-4.0 bar, 30-55 psi ROTATION

55
-406 [20 x 215] 2.0-4.0 bar, 30-55 psi ROTATION

1 2
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8.4.2 instellingen
8.4.2.1 Kettingspanning controleren
Door gebruik te maken van een kettingspanner, is het mogelijk de 
kettingaandrijving zo in te stellen dat de spanning zo min mogelijk 
tot slijtage leidt.
De juiste spanning voorkomt dat de kettingaandrijving te snel slijt.
• Druk de ketting naar boven of beneden en controleer of u de 

ketting tussen 10 en 15 mm kunt indrukken.
• Indien u de ketting minder dan 10 mm of meer dan 15 mm 

naar boven of beneden kunt duwen, moet de ketting door 
een erkende fietsspecialist worden aangespannen.

Afb. Kettingspanning

10 - 15 mm
10 - 15 mm
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9 Overige componenten
9.1 Stuur
9.1.1 Basisbeginselen
Het stuur is een van de contactgebieden tussen de berijder en de 
fiets. Het stuur heeft een belangrijke functie bij het besturen van de 
fiets en bij het bedienen van andere elementen zoals de remarm.
1.	 Grijp het stuur aan beide grepen vast, beweeg het op en neer 

en kantel het.
2.	 Zet het voorwiel vast, zodat het niet zijlings kan draaien, bijv. 

in een fietsenrek. Grijp het stuur met beide handen vast en 
ga na of het stuur niet tegen het voorwiel kan worden ver-
draaid.
•	 Als u bij het op en neer bewegen, bij het kantelen of ver-

draaien van het stuur een speling vaststelt aan de stuurbuis 
of het stuur, dan moet u het stuur door uw fietsspecialist laten 
instellen.

•	 Ga na of het stuur en de stuurpen geen vervormingen of bar-
sten vertonen.
•	 Wanneer het stuur of de stuurpen barsten of vervormingen 

vertonen, richt u dan meteen tot uw dealer.

9.1.2 Bediening
Houd beide handen aan het stuur en let op dat de handgrepen niet 
knikken. Zorg dat u comfortabel zit.

 Voorzichtig
Beknelde ledematen.
Letselgevaar!
•	 Open en sluit de snelspanner langzaam en voorzichtig.

9.1.3 Instellingen
9.1.3.1 Stuurhoogte

 Voorzichtig
Beknelde ledematen.
Letselgevaar!
•	 Open en sluit de snelspanner langzaam en voorzichtig.

1.	 Houd het stuur vast en klap de snelspanner naar buiten om 
(zie afb. “Bedieningselementen van de Speedlifter”).

2.	 Trek het stuur omhoog of laat het zakken om de hoogte in te 
stellen.
•	 Stel de stuurhoogte zodanig in dat u over een gemakkelijke 

zitpositie beschikt en dat u alle onderdelen op het stuur 
tijdens de rit goed kunt bedienen.
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Afb. Bedieningselementen van de Speedlift Twist
1 Snelspanner
2 Veiligheidsschuif

3 Klembouten

13

12
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3

2

1

0
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3

2

1

0

1

2

3

3. Sluit de snelspanner door de hefboom van de snelspanner
naar binnen te drukken tot hij tegen de buitenbalhoofdbuis ligt.

4. Controleer of het stuur vastzit. Als het stuur niet vastzit, dient 
u de snelspanner in te stellen.

5. Draai de instelschroef een kwartslag met de klok mee.
6. Sluit de snelspanner en controleer of het stuur stevig vastzit.
7. Herhaal het proces, tot het stuur stevig vastzit met gesloten 

snelspanner.

9.1.4 uitlijnen van het stuur

 LET op
Beschadiging van de kabels door overmatig draaien.
risico op beschadigingen!
• Draai het stuur geen 360 graden, om de kabels niet te 

beschadigen.

1. Draai beide klembouten van de stuurpen tegen de klok in 
eruit tot de stuurpen kan worden gedraaid (zie afb. “Bedie-
ningselementen van de Speedlifter”).

2. Lijn het stuur zo uit dat het in een rechte hoek met het voor-
wiel staat (zie afb. “Uitlijnen van het stuur”).

3. Draai de schroeven met de klok mee en strak aan en neem 
daarbij het draaimoment in acht.

opmerking: Deze afstelling moet één keer worden uitgevoerd.
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Afb. Uitlijnen van het stuur
1 Rijstand 2 Transportstand

1 2

9.1.5 stuurpositie

Afb. Stuurpositie
1 Fietshouder
2 Klembout

3 Maatverdeling

+20°

+10°

0

-10°

-20°

+20°

+10°

0

-10°

-20°

2

1 3 0 0

opmerking: Voor het instellen van de stuurpositie moet u tegelij-
kertijd de positie van de handremhendel en de bel bepalen.

1. Draai de vier schroeven van de klemring uit tegen de wij-
zers van de klok in tot het stuur in de klemring kan worden 
gedraaid.

2. Draai het stuur zodanig dat u de hendel van de handremme-
nen de bel tijdens het fietsen goed kunt bedienen.

3. Draai de schroeven om de beurt aan totdat het stuur niet 
meer kan worden gedraaid.

4. Draai de schroeven kruiselings aan.
5. Wijzig de positie van de onderdelen van het stuur wanneer u 

de onderdelen tijdens het fietsen niet goed kunt bedienen.

9.1.6 Transportstand

 LET op
Beschadiging van de binnenbalhoofdbuis door verkeerde 
bediening.
risico op beschadigingen!
• Sluit de snelspanner nooit voordat de vergrendeling is 

vastgeklikt.

• Om ruimte te besparen bij het transport of de opslag van de 
fiets, draait u het stuur 90° van de rijpositie naar de transport-
stand (zie afb. “Uitlijnen van het stuur”).

1. Houd het stuur vast en klap de snelspanner naar buiten om
(zie afb. “Transportstand”).

2. Laat het stuur volledig zakken.
3. Draai de vergrendeling naar boven.
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4. Draai het stuur voorzichtig 90° tegen de richting van het 
voorwiel totdat de vergrendeling vanzelf ineensluit. Houd het 
voorwiel stevig vast.

5. Sluit de snelspanner door de hendel ervan naar binnen te 
klappen tot hij tegen de buitenbalhoofdbuis ligt.

Afb. Transportstand
1 Snelspanner 2 Vergrendeling

13

12

11

10

0

1

2

3

2

1

9.1.7 rijstand
1. Houd het stuur vast en klap de snelspanner naar buiten om

(zie afb. “Fietsstand voorbereiden”).
2. Draai de vergrendeling naar boven.

Afb. Fietsstand voorbereiden
1 Snelspanner 2 Vergrendeling

2
1

3. Draai het stuur voorzichtig 90° in de richting van het voorwiel 
totdat de vergrendeling vanzelf ineensluit. Houd het voorwiel 
stevig vast.
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Afb. Fietsstand

13

12

11

10

0

1

2

3

4. Sluit de snelspanner door de hendel naar binnen te klappen 
tot hij tegen de buitenbalhoofdbuis ligt (zie afb. “Fietsstand”).

5. Stel de stuurhoogte in (zie hoofdstuk “Stuur” op pagina 68).

9.2 Vouwpedalen
9.2.1 Basisbeginselen

 VoorzicHTiG
Beknelde ledematen.
Letselgevaar!
• Let bij het omklappen van de vouwpedalen op bewe-

gende onderdelen.

De pedalen zijn aan de cranks bevestigd. Met de voeten op de 
pedalen wordt de fiets aangedreven.
Met vouwpedalen kan de fiets plat opgeborgen of vervoerd wor-
den.
• Verwijder het vuil van de vouwpedalen met een licht vochtige 

doek of een borstel.
• Smeer het scharnier en eventueel de klemschuiven regelma-

tig in met een druppel universele olie (zie afb. “Vouwpedaal”). 
Let erop dat er geen smeermiddel op het voetvlak van het 
pedaal komt.

• Verwijder overtollig smeermiddel met een schone doek.

Afb. Vouwpedaal
1 Scharnier 2 Klemschuif

1 2
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9.2.2 Bediening
1. Steek een vinger door de opening om het vouwpedaal te 

ontgrendelen (zie afb. “Klaprichting”).
2. Trek de klemschuiven naar achteren.
3. Klap het vouwpedaal

• naar buiten om de fiets te gebruiken,
• naar binnen om de fiets plat op te bergen of te vervoeren. 

Let erop dat de aanslag van het vouwpedaal naar het uit-
einde van de crank wijst.

4. Controleer of de klemschuiven weer in de beginpositie 
staan, zodat het vouwpedaal correct vergrendeld is.

Afb. Klaprichting
1 Opening
2 Klemschuif

3 Aanslag
4 Crank

21
3

4

9.3 zadel
9.3.1 Basisbeginselen
Het zadel is het deel van de fiets dat de fietser houvast biedt en 
tijdens het rijden meerdere zithoudingen biedt. De ideale vorm van 
het zadel hangt af van het doel waarvoor de fiets gebruikt wordt en 
de lichamelijke eigenschappen van de fietser.
1. Controleer of u het zadel kunt verdraaien of bewegen.

• Als u het zadel kunt verdraaien, draait u de klembout aan de 
zadelpenklem aan met inachtneming van het draaimoment.

2. Controleer of u het zadel in de richting van het stuur kunt 
bewegen.
• Wanneer u het zadel in de richting van het stuur kunt bewe-

gen, moet u het zadel opnieuw afstellen (zie hoofdstuk 
“Zadelpositie (standaard zadelpen)” op pagina 75).

9.3.2 instellingen

 WaarscHuWinG
Breuk van het zadel of de zadelpen door overbelasting.
risico op ongevallen en verwondingen!
• Beoordeel het draagvermogen van het zadel en de 

zadelpen altijd samen.
• Overbelast het zadel of de zadelpen niet.
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als u twijfelt over de beoordeling van de toegestane belasting 
van het zadel of de zadelpen, vraag het dan aan een erkende 
fietsspecialist.
Het zadel en de zadelpen vormen een geheel, dus het draag-
vermogen moet altijd samen worden beoordeeld.
Het draagvermogen is afhankelijk van:
– het materiaal
– het model
– het type
– de inwendige structuur en
– de onderhoudstoestand
Stel het zadel zodanig in dat u tijdens het fietsen over een comfor-
tabele zitpositie beschikt, dat u alle onderdelen aan het stuur goed 
kunt bedienen en dat u met uw voeten op een veilige manier de 
grond kunt aanraken.

9.3.3 instellingen
Stel het zadel zodanig in dat u tijdens het fietsen over een comfor-
tabel zitpositie beschikt, dat u alle onderdelen aan het stuur goed 
kunt bedienen en dat u met uw voeten op een veilige manier de 
grond kunt aanraken.

9.3.3.1  zadelhoogte

 WaarscHuWinG
Onjuiste instelling van de zadelpen.
risico op ongevallen en verwondingen!
• Houd rekening met de minimale insteekdiepte van de 

zadelpen.

1. Houd het zadel vast en maak de zadelpen los.
• Draai de schroef op de zadelpenklem met de wijzers van de 

klok mee naar buiten tot de zadelpen omhoog en omlaag 
kan worden geschoven of

• open de snelspanner door de hefboom van de snelspanner 
naar buiten te drukken.

Afb. Zadelpen (voorbeeld)
1 Onderste markering 2 Maatverdeling

min.
12 cm

1
2

• Stel de zadelhoogte zodanig in dat u over een gemakkelijke 
zitpositie beschikt en dat u alle onderdelen op het stuur 
tijdens de rit goed kunt bedienen.
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• Controleer of de markering onder de zadelpen niet zicht-
baar is en of de zadelpen minimaal 12 cm in het frame is 
gestoken.

2. Draai het zadel zodat het van boven bekeken op één lijn met 
het midden van het frame staat.

3. Zet de zadelpen vast.
• Draai de schroef met de wijzers van de klok mee naar bin-

nen tot de zadelpen niet meer kan worden verschoven en 
trek de schroef vast of

• snelspannerssluit de snelspanner door de hefboom van de 
snelspanner naar binnen te drukken.

• Stel de spanning opnieuw in wanneer u de snelspanner 
zonder grote kracht kunt openen (zie hoofdstuk “Instellin-
gen” op pagina 85).

9.3.3.2   zadelpositie (standaard zadelpen)

Afb. Standaard zadelpen
1 Schroef
2 Maatverdeling

3 Kartelmoer

0 1 2 3 3
1

0 1

2

• Draai beide schroeven onder het zadel uit tegen de wijzers 
van de klok in tot het zadel naar voren of achteren geschoven 
kan worden (zie afb. “Standaard zadelpen”).

• Stel de positie van het zadel zodanig in dat u over een gemak-
kelijke zitpositie beschikt en dat u alle onderdelen op het stuur 
tijdens de rit goed kunt bedienen.

• Controleer de helling van het zadel en pas de positie even-
tueel aan.

• Draai de schroeven onder het zadel met de wijzers van de 
klok mee vast.

9.3.3.3 Helling van het zadel (standaard zadelpen)
• Draai de schroeven onder het zadel uit tegen de wij-

zers van de klok in tot het zadel gekanteld kan worden 
(zie afb. “Standaard zadelpen”).

• Draai aan de kartelmoeren om het zadel te kantelen.
• Stel de helling van het zadel zodanig in dat u over een gemak-

kelijke zitpositie beschikt en dat u alle onderdelen op het stuur 
tijdens de rit goed kunt bedienen.

• Controleer de positie van het zadel en pas dit eventueel aan.
• Draai de schroeven onder het zadel met de wijzers van de 

klok mee vast.
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9.3.3.4  zadelpositie en zadel kantelen 
(geveerde zadelpen)

Afb. Geveerde zadelpen
1 Schroef 2 Veerelement

1

2

• Draai de schroeven onder het zadel uit tegen de wijzers van de 
klok in tot het zadel gekanteld kan worden (zie afb. “Geveerde 
zadelpen”).

• Stel de positie van het zadel in en kantel het zadel zodanig 
dat u over een gemakkelijke zithouding beschikt en dat u alle 
onderdelen op het stuur tijdens de rit goed kunt bedienen.

• Laat de geveerde zadelpen instellen door uw fietsspecialist 
wanneer u de vering van de geveerde zadelpen te hard of te 
zacht vindt.

opmerking: Het beste is om de helling van het zadel zo in te 
stellen dat het horizontaal staat. Gebruik eventueel een waterpas.

9.3.4 Bescherming tegen diefstal van de zadelpen

 LET op
Verkeerd verwijderen en aanbrengen van de zadelpen 
kan leiden tot beschadigingen.
risico op beschadigingen!
• Als u twijfels hebt in verband met het verwijderen en 

aanbrengen van de zadelpen, vraag dan advies aan 
uw fietshandelaar of laat het werk uitvoeren door een 
specialist.

9.3.4.1 zadelpen verwijderen

Afb. Klem openen
1 Hendel voor de klem
2 Klem

3 Voorspanschroef

31

2
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1. Open de klem.
2. Draai de voorspanschroef aan de klem tegen de klok in tot 

aan de aanslag.
3. Draai de klem met de klok mee 180 graden.

Afb. Klem verwijderen
1 Klem 2 Zadelbuis

1

2

4. Verwijder de klem langs boven van de zadelpen. Als het ver-
wijderen handmatig niet mogelijk is, gebruikt u hiervoor een 
geschikt gereedschap. Zorg dat u daarbij het frame en de 
klem niet beschadigt.

Afb. Borgclip verwijderen
1 Borgclip 2 Zadelbuis

2

1

1

5. Verwijder de borgclip uit de zadelbuis.

Afb. Zadelpen uittrekken/borgmoer losdraaien
1 Adapterhuls
2 Zadelpen

3 Borgmoer

3

1

2 2
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6.	 Trek de zadelpen incl. adapterhuls er langs boven uit.
7.	 Om de adapterhuls van de zadelpen te verwijderen, draait u 

de borgmoer aan de onderkant van de zadelpen los met een 
sleutel van 36 mm. 

8.	 Neem vervolgens de adapterhuls van de zadelpen.
9.3.4.2 Zadelpen aanbrengen
1.	 Steek de adapterhuls op de zadelpen.
2.	 Bevestig de borgmoer aan de onderkant van de zadelpen 

met een sleutel van 36 mm.
3.	 Steek de zadelpen incl. adapterhuls in de zadelbuis.  

Zorg dat de sleuf van de adapterhuls naar voor is gericht.
4.	 Steek de borgclip in de zadelbuis. 

Zorg dat de borgclip er met de smalle kant naar boven wordt 
ingestoken, omdat het anders moeilijk is om de klem aan te 
brengen en de borgclip kan worden beschadigd.

5.	 Steek de klem op de zadelbuis.
6.	 Draai de klem 180 graden tegen de klok in.
7.	 Draai de voorspanschroef aan de klem met de klok mee 

vast.
8.	 Sluit de klem.

9.4 Bagagedrager
9.4.1 Basisbeginselen
De bagagedrager van uw fiets is bedoeld om bagage mee te ver-
voeren.
De bagagedrager is uitgerust met een bevestigingssysteem. Voor 
de bagagedrager zijn manden en andere accessoires verkrijgbaar, 
die via het bevestigingssysteem snel en stevig gemonteerd kun-
nen worden.

 Waarschuwing
Kans op ongevallen door een ongeoorloofd veranderde 
of gedemonteerde bagagedrager.
Risico op ongevallen en verwondingen!
•	 Verander en demonteer de bagagedrager niet. Dit is 

een dragend onderdeel dat de stabiliteit van de volle-
dige fiets garandeert.

•	 Laat de bagagedrager, indien nodig, uitsluitend door 
een origineel reserveonderdeel vervangen door een 
fietsspecialist.
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 Let op
Mogelijke beschadigde fietsonderdelen door een onjuist 
gemonteerde bagagedrager.
Risico op beschadigingen!
•	 Laat de bagagedrager door een erkende fietsspecialist 

monteren.

•	 Wanneer u fiets is voorzien van een bagagedrager, mag u 
geen wijzigingen aanbrengen aan deze bagagedrager.
•	 Vraag een erkende fietsspecialist om advies als u de baga-

gedrager wilt vervangen.
•	 Monteer te allen tijde een toegestane bagagedrager die 

voldoet aan de voorschriften van DIN EN ISO 11243.
•	 Laat de bagagedrager door een erkende fietsspecialist 

monteren.
•	 Laat u door een erkende fietsspecialist informeren over de 

mogelijkheden van een systeembagagedrager.
•	 Zorg dat de bagagedra-

ger niet overbelast is.
•	 Laat kinderzitjes altijd 

alleen op het frame mon-
teren. Aanbouwelemen-
ten (zoals kinderstoelen) 
klemmend bevestigen 
kan leiden tot breuk van 
de bagagedrager en is 
niet toegestaan.

EN 11243
max load 25 kg

Afb. Maximale belasting

•	 Houd de fiets vast aan het frame en raak de bagagedrager 
aan. Ga na of alle schroefverbindingen vastzitten en niet 
bewegen terwijl u de bagagedrager heen en weer beweegt.
•	 Draai alle schroefverbindingen van de bagagedrager vast 

wanneer de schroefverbindingen bewegen terwijl u de 
bagagedrager heen en weer beweegt.

De toegestane maximale belasting staat vaak op de bagagedrager 
gedrukt (zie afb. “Maximale belasting“).

 Let op
Overbelaste bagagedrager.
Risico op beschadigingen!
•	 Houd u te allen tijde aan het maximaal toelaatbare totaal-

gewicht.

Bagagedrager achter:� 27 kg
Bagagedrager voor:� 12 kg
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9.4.2 Bediening

 Waarschuwing
Valpartijen door onjuist vervoerde bagage.
Risico op ongevallen en verwondingen!
•	 Hang nooit draagtassen of andere voorwerpen aan uw 

stuur.
•	 Maak bagage zodanig op de bagagedrager vast, dat 

deze niet kan wegglijden of vallen.
•	 Gebruik uitsluitend onbeschadigde snelbinders om 

bagage vast te zetten.

 Waarschuwing
Het toegenomen gewicht zorgt voor gewijzigde rijeigen-
schappen.
Risico op ongevallen en verwondingen!
•	 Oefen buiten de openbare weg met de gewijzigde rijei-

genschappen bij extra bagage.
•	 Verdeel extra gewicht gelijkmatig over beide zijden van 

de bagagedrager of plaats het in het middel van de 
bagagedrager.

 Voorzichtig
De snelbinders of de klembeugel kunnen terugspringen 
en u daarbij raken.
Letselgevaar!
•	 Wanneer u de snelbinders of de klembeugel gebruikt 

kunt u deze het beste zodanig vastpakken dat ze niet 
uit uw handen kunnen glijden.

9.4.2.1 Systeembagagedrager
Pak de klembeugel vast, trek hem voorzichtig omhoog en houd 
hem zo vast.
1.	 Plaats uw bagage op de bagagedrager.
2.	 Zet uw bagage op de bagagedrager vast door de klembeu-

gel voorzichtig terug te laten klappen.
3.	 Wanneer de bagagedrager geen klembeugel bevat, gebruikt 

u andere accessoires of spanbanden om de bagage vast te 
zetten.
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Afb. Systeembagagedrager (voorbeeld)
1 Bevestiging voor accessoires
2 Achterlicht
3 Reflector

1

2

3

Een systeembagagedrager kunt u in een handomdraai aan uw 
wensen aanpassen, bijv. met behulp van een fietsmand.

9.4.2.2 Bagagedrager voor
Afhankelijk van het model is uw fiets aan de voorzijde voorzien van 
een bagagedrager.
1. Plaats uw bagage op de bagagedrager.
2. Zet uw bagage op de bagagedrager vast met spinbinders.
• Plaats uw lading zodanig dat reflectoren of lichten niet afge-

dekt worden.
Wanneer u een fietsmand of kist op de voorste bagagedrager wilt 
monteren, is het soms nodig om de KlickFix-houder te demonteren 
(zie afb. “Bagagedrager voor met KlickFix-houder“).

Afb. Bagagedrager voor met KlickFix-houder
1 KlickFix-houder 2 Bagagedrager voor

0 1 2 3

1

2
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9.5 Bagage
 WaarscHuWinG

Fietstassen en fietsmanden zorgen voor gewijzigde rijei-
genschappen.
risico op ongevallen en verwondingen!
• Oefen buiten de openbare weg met de gewijzigde rijei-

genschappen bij extra aanbouwelementen zoals fiet-
stassen en fietsmanden.

• Fietstassen, fietsmanden en “lowrider” hebben een 
negatieve invloed op het stuurgedrag.

• Pas uw rijstijl aan de gewijzigde fietseigenschappen 
aan.

• Plaats uw lading zodanig dat reflectoren of lichten niet afge-
dekt worden.

• Rem vroeger en plan een langere remweg en een trager stuur-
gedrag.

• Maak bagage zodanig op de bagagedrager vast, dat deze niet 
kan wegglijden of vallen, bijv. met spanriemen.

• Plaats zware voorwerpen zo, dat het hoofdgewicht zo dicht 
mogelijk bij de wielnaven ligt, bijv. onderaan in de bagagetassen.

• Indien u bevestigingsmiddelen als touw of snelbinders 
gebruikt, dient u ervoor te zorgen dat deze niet verstrikt kun-
nen raken in de bewegende onderdelen.

• Verdeel extra gewicht gelijkmatig over beide zijden van de 
bagagedrager of plaats het in het midden van de bagagedra-
ger (zie afb. “Transportmiddelen“).

Afb. Transportmiddelen
1 Fietstassen 2 Fietsmanden 3 Lowrider

1

2

3

9.6 Fietsbel
9.6.1 Basisbeginselen
Een fietsbel is een metalen bel op een fiets die een heldere toon 
produceert.
Door de bel te gebruiken kunt u andere verkeersdeelnemers op uw 
aanwezigheid attenderen.
• Hoort u geen helder en duidelijk belsignaal, dan dient u de bel 

door een erkende fietsspecialist te laten vervangen.
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9.6.2 Bediening
•	 Druk de knop van de bel naar beneden of opzij en laat deze 

terugspringen.

9.6.3 Instellingen
Breng de fietsbel zodanig op het stuur aan, dat u deze te allen tijde 
kunt bereiken.

9.7 Fietsstandaard
9.7.1 Basisbeginselen
Met een standaard kunt u uw fiets na gebruik rechtop neerzetten.

9.7.2 Bediening
1.	 Om de fiets te gebruiken, houdt u de fiets vast en klapt de 

fietsstandaard naar boven.
2.	 Om de fiets te parkeren, houdt u de fiets vast en klapt de 

fietsstandaard naar beneden.
3.	 Zet de fiets neer op de fietsstandaard.
4.	 Als de fiets veilig staat, laat u hem los.
5.	 Beveilig de fiets tegen diefstal of tegen ongeoorloofd 

gebruik.

9.7.3 Instellingen
Afhankelijk van het model is uw fiets voorzien van een instelbare 
standaard (zonder afbeelding).
•	 Stel de standaard opnieuw af wanneer de fiets niet op een 

veilige manier op de standaard geplaatst kan worden.
•	 Vraag een erkende fietsspecialist om advies wanneer het u 

niet lukt de standaard van uw fiets af te stellen.
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9.8  snelspanner
 WaarscHuWinG

Kans op een valpartij wanneer de snelspanner op de 
zadelpen niet volledig gesloten is.
risico op ongevallen en verwondingen!
• Controleer voor elke rit of de hendel op de snelspanner 

onder de zadelpen volledig gesloten is.

9.8.1 Basisbeginselen
Met snelspanners is het mogelijk, fietsonderdelen snel en zonder 
gereedschap te monteren en weer te verwijderen.
Afhankelijk van het model is uw fiets uitgevoerd met snelspanners 
bij de zadelpenklem.
Controleer aan de hand van afb. “Zadelpenklem”, of uw 
fiets voorzien is van snelspanners.
1. Open en sluit de snelspanners en luister of u vreemde gelui-

den hoort.
• Wanneer u een vreemd geluid hoort, kunt u de snelspan-

ners het het beste laten nakijken door een erkende fiets-
specialist.

2. Maak de snelspanner schoon.
3. Sluit en vergrendel de snelspanner.

Afb. Zadelpenklem (voorbeeld)
1 Snelspanner 2 Schroefhandvat

0 1 2 3
0 1 2 3

1 2

9.8.2  Bediening

 WaarscHuWinG
Beknelde ledematen.
Letselgevaar!
• Open en sluit de snelspanner langzaam en voorzichtig.

9.8.2.1 snelspanner openen
• Klap de snelspanner naar buiten om.
9.8.2.2 snelspanner sluiten
• Klap de hendel van de snelspanner naar binnen tot hij tegen 

de zadelbuis resp. de buitenbalhoofdbuis ligt.
• Stel de snelspanner af wanneer de zadelpen of het stuur 

niet vastzitten.
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9.8.3   instellingen
1. Open de snelspanner.
2. Draai de instelschroef een 

kwartslag met de klok mee 
(zie afb. “Snelspanner”).

3. Sluit de snelspanner en 
controleer of de onderdelen 
stevig vastzitten.

4. Herhaal het proces tot de 
onderdelen bij een geslo-
ten snelspanner vastzitten.

5. Stel de spanning opnieuw in 
wanneer u de snelspanner 
zonder grote kracht kunt openen.
• Wanneer u de snelspanner niet zelf kunt instellen, kunt u 

een erkende fietsspecialist vragen het voor u te doen.

Afb. Snelspanner
1 Instelschroef
2 Snelspanner

1

2
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10 Wielen en banden
10.1 Wielen
10.1.1 Basisbeginselen
Een wiel bestaat uit een naaf, spaken en een velg. De band wordt 
op de velg van het wiel gemonteerd. Afhankelijk van het model 
bevindt zich in de band ook nog een binnenband. Het voorste wiel 
en de bijbehorende band vormen samen het voorwiel; het achter-
ste wiel en de bijbehorende band vormen samen het achterwiel.

Afb. Doorsnede van het wiel met band (voorbeeld)
1 Spaak
2 Velg
3 Velglint
4 Velgrand

5 Slang
6 Mantel
7 Loopvlak

1
2

4

5
6

7

3

– Bij gebruik van een binnenband ligt er een velglint op de velg 
om de binnenband te beschermen tegen de ondergrond van 
de velg en de uiteinden van de spaken. 

– Wanneer geen binnenband gebruikt wordt, worden zoge-
naamde racefietsbanden of UST-banden (UST = Universal 
System Tubeless) voor MTB's toegepast.

Door het gewicht van de berijder en de bagage en vaak uitdagende 
rijomstandigheden worden de wielen blootgesteld aan behoorlijke 
belastingen. 
• Laat de wielen na het inrijden van de fiets (uiterlijk na 300 km, 

15 fietsuren of 3 maanden – wat het eerst van toepassing is) 
goed nakijken en afstellen door een erkende fietsspecialist.

• Blijf de wielen regelmatig controleren, ook na het inrijden.
10.1.1.1 Velgen en spaken

 WaarscHuWinG
Kans op valpartijen als gevolg van blokkerende velgrem-
men of een slag in het wiel.
risico op ongevallen en verwondingen!
• Laat een slag in een wiel door een erkende fietsspecialist 

verhelpen.
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Gelijkmatig gespannen spaken zijn een voorwaarde voor een 
goed rondlopend wiel. De spanning van sommige spaken kan 
veranderen wanneer bepaalde hindernissen, zoals een stoe-
prand, te hard genomen worden of wanneer een nippel van 
een spaak losraakt. De perfect ronde vorm van het wiel en 
de stabiliteit van de velg nemen af wanneer enkele spaken 
beschadigd of onjuist aangespannen zijn.
10.1.1.2 slijtagegrens
Afhankelijk van het model zijn in de velgen inkepingen aangebracht, 
om de slijtagegrens te bepalen. De slijtagegrens is bereikt als de 
inkeping niet meer voelbaar is.

Afb. Velg (voorbeeld)
1 Slijtage-indicator

1

10.1.2 instellingen
10.1.2.1 spaken controleren en afstellen
• Duw de spaken met duim en vinger lichtjes samen en ga na of 

de spanning bij alle spaken gelijk is.

• Bij een verschillende spanning of losse spaken kunt u de 
spaken het beste door een erkende fietsspecialist laten 
spannen.

U kunt ook met een houten of plastic staaf over alle spaken strijken 
en letten op de verschillen in geluid.
10.1.2.2  slijtagegrens controleren of velg 

vervangen
1. Controleer of op de velgen van uw fiets inkepingen aanwezig 

zijn om de slijtagegrens te bepalen 
(zie afb. “Velg”).

2. Indien de velgen van uw fiets van een inkeping voorzien zijn, 
controleert u of de slijtagegrens is bereikt.

3. Strijk met uw vingernagel of een tandenstoker verticaal over 
de inkeping.
• Als de inkeping niet voelbaar is, mag u de fiets niet gebrui-

ken. De velg kan anders breken.
• Laat de velgen door een fietsspecialist vervangen.

10.2 Banden en ventielen
10.2.1 Basisbeginselen

 VoorzicHTiG
Slechte zichtbaarheid voor andere verkeersdeelnemers.
risico op ongevallen en verwondingen!
• Zorg ervoor, dat reflectoren schoon en goed zichtbaar zijn.
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 Voorzichtig
Lekraken van de binnenband door scherpe voorwerpen.
Risico op ongevallen en verwondingen!
•	 Controleer de band regelmatig op beschadigingen en 

slijtage.
•	 Wanneer u zelf niet over voldoende kennis of het beno-

digde gereedschap beschikt, kunt u beschadigde of ver-
sleten banden het beste door uw fietsspecialist laten 
repareren of vervangen.

 Let op
Schade als gevolg van een gemonteerde band met een 
afwijkende maat van het origineel. 
Risico op beschadigingen!
•	 Neem bij vragen over de maat van de banden contact 

op met uw fietsspecialist.

Banden zorgen voor houvast op de rijbaan, dragen de aandrijvings-
kracht over op de rijbaan en dempen oneffenheden. Afhankelijk van het  
doel van de fiets bestaan er verschillende soorten fietsbanden.
De bandenmaat is op de zijkant van de band af te lezen. De maat 
kan verschillende formaten hebben:

–	 Indicatie in mm. De maat 55-406 op de band betekent dat de 
band in opgepompte toestand 55 mm breed is en een interne 
diameter heeft van 406 mm.

–	 Maten in inches. De maat 26 × 2,35 op de band betekent dat 
de band in opgepompte toestand 2,35" breed is en een interne 
diameter heeft van 26".

Banden en velgen alleen zijn nooit luchtdicht, behalve wielren-
fietsen en UST-banden. Om de lucht in de band te houden is een 
binnenband nodig die via een ventiel opgepompt wordt.
•	 Controleer de banden op scheuren en beschadigingen door 

externe voorwerpen.
•	 Ga na of het profiel van de banden duidelijk voelbaar is.
•	 Vertoont een band scheuren, is deze beschadigd of is de pro-

fieldiepte te gering, laat dan de band door een erkende fiets-
specialist vervangen.

10.2.1.1 Bandenspanning

 Waarschuwing
Klapband of het loslaten van de band van de velg door 
een te hoge bandenspanning.
Risico op ongevallen en verwondingen!
•	 Let op de bandenspanning.
•	 Gebruik een pomp met nanometer wanneer u de ban-

den oppompt.
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 Let op
Beschadigde binnenband door een te lage bandenspan-
ning.
Risico op beschadigingen!
•	 Rijd niet over scherpe randen wanneer de bandenspan-

ning te laag is.
•	 Let op de bandenspanning.
•	 Gebruik een pomp met nanometer wanneer u de ban-

den oppompt.

10.2.1.2 Bandenspanningstabel

Lading (fietser +  
bagage)

Aanbevolen bandenspanning voor/
achter bij bandenmaat 55–406  
(standaard)
Bar PSI kPa

tot 75 kg 2,0–2,5 30–35 200–250
tot 100 kg 2,5–3,0 35–45 250–300

Houd de maximale bandenspanning aan. Dit is de laagste waarde 
die op de velg of de zijkant van de band is aangebracht.
De bandenspanning wordt uitgedrukt in psi (pound per square 
inch), kPa of bar.

De ondergrens voor de bandenspanning is geschikt voor lichte fiet-
sers, voor een oneffen ondergrond en zorgt voor meer veercomfort 
bij een hogere rolweerstand. De bovengrens voor de bandenspan-
ning is geschikt voor zwaardere berijders, voor een effen onder-
grond en levert met een lage rolweerstand voor minder comfort.
•	 Rijd altijd met de voorgeschreven bandenspanning.
•	 Controleer de bandenspanning regelmatig.
•	 Vul de banden tenminste tot de ondergrens en maximaal tot 

de bovengrens met lucht.
•	 Gebruik een pomp met nanometer wanneer u de banden 

oppompt.

Omrekenen van de bandenspanning
psi bar psi bar
12 0,8 80 5,5
15 1,5 90 6,2
30 2,1 100 6,9
40 2,8 110 7,6
50 3,5 120 8,3
60 4,1 130 9,0
70 4,8 140 9,7

Opmerking: De waarden worden afhankelijk van de fabrikant ver-
meld in psi, kPa of bar.
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55
-406 [20 x 215] 2.0-4.0 bar, 30-55 psi    ROTATION

Afb. Opdruk op de velgrand (voorbeeld)

10.2.2 instellingen
1. Om de bandenspanning te controleren of in te stellen, 

schroeft of trekt u het beschermdopje van het ventiel en 
opent u indien nodig het ventiel.

2. Plaats een bandenspanningsmeter of een luchtpomp met 
drukindicator op het ventiel en lees de druk af. Zorg ervoor 
dat u het juiste opzetstuk voor uw soort ventiel gebruikt.
• Wanneer de bandenspanning te laag is, vul dan de band 

op met een luchtpomp.
• Wanneer de bandenspanning te hoog is, laat u lucht af.
• Kies een bandenspanning binnen de onder- en bovengrens 

die op de band is aangegeven, die beantwoordt aan uw 
lichaamsgewicht of het extra gewicht en uw rijgewoonten.

3. Draai of druk het beschermdopje na instelling van de ban-
denspanning op het ventiel.

4. Controleer na het instellen van de bandenspanning of de 
onderste kartelmoer vastzit (zie afb. “Ventielen”).
• Draai de kartelmoer met gecontroleerde kracht vast.

Afb. Ventielsoorten (voorbeeld)
1 Ventielstoter
2 Bovenste kartelmoer

3 Onderste kartelmoer

1

2

3
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11 Opslag en afvoer
11.1 Opslag
Houd u aan de onderstaande punten wanneer u de fiets langere 
tijd niet gebruikt:
•	 Maak de fiets schoon.
•	 Sla de fiets vorstvrij op in een droge ruimte en bescherm hem 

tegen grote temperatuurverschillen.
•	 Hang de fiets aan het frame op om vervormingen aan de ban-

den te voorkomen.
•	 Bij een fiets met derailleur schakelt u voor op het kleine ket-

tingwiel en achter op de kleinste tandkrans om de kabels zo 
veel mogelijk te ontlasten.

Opmerking: Wanneer u de fiets weer wilt gebruiken, schakelt 
u het kettingblad en de tandkranscassette weer terug in een 
gebruikelijke combinatie (zie hoofdstuk “Tandwielcombinaties” op 
pagina 48).

 Waarschuwing
Gevaren voor kinderen en voor personen met onvol-
doende kennis of vaardigheden!
Risico op ongevallen en verwondingen!
•	 Laat kinderen niet met de fiets spelen.
•	 Zorg ervoor dat de reiniging en het onderhoud niet door 

kinderen worden uitgevoerd.

 Voorzichtig
Pas op dat u niet bekneld raakt tussen de bewegende 
onderdelen van de fiets.
Letselgevaar!
•	 Wees voorzichtig met bewegende onderdelen. Voor u 

het weet kan bijvoorbeeld uw vinger bekneld raken.
•	 Draag beschermende handschoenen.

 Let op
Gebruik van onjuiste schoonmaakmiddelen.
Risico op beschadigingen!
•	 Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen.
•	 Gebruik geen scherpe, hoekige of metalen reinigings-

voorwerpen.
•	 Maak de fiets nooit schoon met een harde waterstraal 

of hogedrukreiniger.
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 Let op
Lekkende olie of vet.
Schadelijk voor het milieu!
•	 Let op, dat er geen olie of vet op de grond drupt.
•	 Veeg gemorste olie of vet onmiddellijk af met een doek.
•	 Voer gemorste olie- en vetresten op milieuvriendelijke 

wijze af volgens de lokaal geldende voorschriften.

Dit heeft u nodig om de fiets schoon te maken:
–	 schone poetsdoeken,
–	 mild, lauwwarm sopje,
–	 zachte borstel of spons,
–	 schoonmaak- en conserveringsmiddel.
•	 Vraag eventueel uw fietsspecialist advies over geschikte rei-

nigings- en conserveermiddelen.
•	 Maak de fiets ook regelmatig schoon wanneer hij niet erg vuil is.
•	 Alle oppervlakken en onderdelen met een vochtige spons 

afvegen.
•	 Gebruik een mild sopje om de spons vochtig te maken.
•	 Veeg alle oppervlakken en componenten na reiniging droog.
•	 Voorzie de lak en het metalen oppervlak van het frame minstens 

een keer in de zes maanden van een beschermende laag.
•	 Wanneer uw fiets beschikt over velgremmen mag u de velgen 

niet insmeren, heeft uw fiets schijfremmen, dan dient u de 
remschijven te ontzien.

•	 Volg de instructies uit de bijgeleverde gebruiksaanwijzing van 
de afzonderlijke componenten op.

11.2 Verwijdering
•	 Lees, wanneer u een e-fiets bezit, ook de informatie over 

afvoer van de fiets in de originele gebruiksaanwijzing.

11.2.1 Verpakking afvoeren
Voeg de verpakking bij het juiste soort afval. Voeg karton bij oud 
papier, folies bij recyclagematerialen.

11.2.2 Smeer- en reinigingsmiddelen afvoeren
Voer smeer-, reinigings- en onderhoudsmiddelen op milieuvriende-
lijke wijze af. Deze middelen horen niet thuis bij het huisvuil, in de  
riolering of in de natuur. Lees de instructies op de verpakking. Voer 
smeer-, reinigings- en onderhoudsproducten af via een inzamel-
punt voor speciaal afval.

11.2.3 Banden en binnenbanden afvoeren
Banden en binnenbanden zijn geen rest- of huisvuil. Afvoer Voer 
binnenbanden en banden af naar een het milieupunt of ander afva-
linzamelpunt van uw stad of gemeente.

11.2.4 Fiets afvoeren
•	 Voer de fiets af naar een recyclebedrijf.
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12 Inspectieverslag
1. Inspectie
Na ca. 200 km of 2 maanden
Uitgevoerde werkzaamheden:
�
�
�
�
�
�
�

Geïnstalleerde materialen:

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

2. Inspectie
Na ca. 1000 km of 1 jaar
Uitgevoerde werkzaamheden:
�
�
�
�
�
�
�

Geïnstalleerde materialen:

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

3. Inspectie
Na ca. 2000 km of 2 jaar
Uitgevoerde werkzaamheden:
�
�
�
�
�
�
�

Geïnstalleerde materialen:

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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4. Inspectie
Na ca. 3000 km of 3 jaar
Uitgevoerde werkzaamheden:
�
�
�
�
�
�
�

Geïnstalleerde materialen:

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

5. Inspectie
Na ca. 4000 km of 4 jaar
Uitgevoerde werkzaamheden:
�
�
�
�
�
�
�

Geïnstalleerde materialen:

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

6. Inspectie
Na ca. 5000 km of 5 jaar
Uitgevoerde werkzaamheden:
�
�
�
�
�
�
�

Geïnstalleerde materialen:

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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13 Fietspas
Merk / model 	  Bosch (e-fiets)   		

Framenr.	 		  	 Kleur �

Bandenmaat	 	
Rem
	 Voorwielrem	  velgrem 	  schijfrem
	 Achterwielrem	  velgrem 	  schijfrem	   terugtraprem
Aandrijving	  kettingaandrijving	  riemaandrijving
Geveerde zadelpen	  aanwezig
Accessoires

	 Bagagedrager	  aanwezig	  achteraf monteerbaar

	 Kinderzitje	  aanwezig	  achteraf monteerbaar	   niet geschikt voor kinderzitjes
Versnelling	  derailleur 		    naafversnelling �

Bijzonderheden	 �

Tip voor de dealer: Kopieer de fietspas en het overdrachtsprotocol en voeg de kopieën bij uw klantenfiche.
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14 Overdrachtsprotocol
14.1 Handelaar
De fiets die vermeld is in de fietspas werd overgedragen aan de 
klant na
-	 de eindmontage van de fiets,
-	 de controle van alle schroefverbindingen,
-	 de functionele controle van alle componenten,
-	 de verwijdering van een overschot aan vet en olie,
-	 een proefrit,
-	 de instelling van de fiets op de klant,
-	 het verstrekken van informatie over het gebruik aan de klant,
-	 de instructie aan de klant dat na 200 km een inspectie moet 

worden uitgevoerd en
-	 de instructie aan de klant dat hij de gebruiksaanwijzing moet 

lezen alvorens de fiets te gebruiken.

Stempel	

Plaats, datum	 �

Handtekening 	 �

14.2 Klant
Naam	 �

Voornaam	 �

Straat	 �

Postcode/plaats	 �

Tel.	 �

E-mail	 �

- De fietspas is door de fietsspecialist ingevuld.
- De fiets is op mij afgesteld.
- Ik heb uitleg gekregen over de basisbediening van de fiets.

Ik heb de volgende gebruiksaanwijzingen ontvangen:
 Fiets	   E-fiets	  E-fiets 45 km/u

Plaats, datum	 �

Handtekening	 �
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15 Uitgever
Verantwoordelijk voor de verkoop en de marketing
Hermann Hartje KG
Deichstraße 120–122
27318 Hoya/Weser
Tel. +49 (0) 4251–811-90

info@hartje.de
www.hartje.de

Tekst, inhoud en lay-out
Prüfinstitut Hansecontrol GmbH
Schleidenstraße 1
22083 Hamburg
Tel. +49 (0) 40–600 202-777
www.hansecontrol.com

Deze gebruiksaanwijzing voor uw fiets voldoet aan de eisen en 
het dekkingsgebied van de normen DIN EN ISO 4210 en DIN EN 
82079-1.

© Verveelvoudiging, nadruk, vertaling en iedere vorm van econo-
misch gebruik, ook gedeeltelijk, in gedrukte of elektronische vorm, 
zijn alleen toegestaan met voorafgaande schriftelijke goedkeuring.

Versie 00_QiO_RAD_NL
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